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FIGYELMEZTETO JELZESEK ES MEGJEGYZESEK MAGYARAZATA

Koszonjuk, hogy Hama terméket valasztott!
Szanjon ra idét, és elsd teenddként olvassa el az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A késébbiekben
tartsa biztonsagos helyen ezt az Gtmutatot, hogy sziikség esetén barmikor hasznalhassa referenciaként.

Ez a kezelési Gtmutatd a ,Hama FIT move” alkalmazast ismerteti, amely lehetévé teszi a kompatibilis
Hama okoséra funkcidinak teljes kor(i hasznalatat.

Az okostelefonjaval vald, Bluetooth®-on keresztil, vezeték nélkiil fennallé kapcsolat révén az
alkalmazéasban régzitheti az adatokat, igy folyamatosan nyomon kévetheti sikereit. Ellendrizze itt, hogy
mikor érte el a személyes erdnléti céljat!

1. Figyelmezteto jelzések és megjegyzések magyarazata

Figyelmeztetés

A biztonsagi utasitasok jelélésére hasznaljuk, illetve hogy felhivjuk a figyelmet a kiilénleges veszélyekre
és kockdzatokra.

Megjegyzés

Akkor hasznaljuk, ha kiegészitd informaciokat kozliink, vagy fontos tudnivalokra hivjuk fel a figyelmet.

2. Biztonsagi utasitasok

Figyelmeztetés

Szénjon ra idét, és elsé teendéként olvassa végig az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A termék
hasznalatdra vonatkozd informaciok a hozza tartozo kezelési Gtmutatdban taldlhatok.

« A termék maganijelleg(i, nem Uzleti céld alkalmazasra késziilt.

« Aterméket kizarélag a rendeltetési céljdra hasznalja.

« Ne végezzen semmilyen modositast a terméken. Ebben az esetben minden garanciaigény megsz(inik.

« Ne hagyja, hogy gépjarm(ivel vagy sporteszkdzzel vald utazasa kozben a termék elterelje a figyelmét a
kozlekedési helyzetrél és a kdrnyezetérdl.

- Forduljon orvoshoz, miel6tt edz6programba kezdene.

« Az edzés kozben folyamatosan figyeljen teste reakcidira, és siirgés esetben hivjon orvost.

« Kérjen orvosi tanacsot, ha egészséguigyi problémai vannak, mégis hasznalni kivanja a terméket.

« Ez egy fogyasztoi termék, nem pedig orvostechnikai eszkdz. Ennélfogva sem diagndzis felallitasara, sem
barmilyen terdpidra, gyogyitasra vagy betegségmegeldzésre nem alkalmas.




AZ OKOSORA BEALLITASA

3. Az okosora beallitasa

Ahhoz, hogy okosérajanak minden funkciéjahoz hozzaférhessen, telepitse a ,Hama FIT move”
alkalmazast. Az aldbbi bekezdések az alkalmazas letdltésével és bedllitasaval kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak.

Megjegyzés

Az okosora hasznalatara vonatkozo informaciok a hozza tartozd kezelési atmutatoban talalhatok.

3.1 A ,Hama FIT move"” alkalmazas letoltése

Megjegyzés

A tdmogatott operacids rendszerek a kvetkezok:
« i0S 9.0 vagy Ujabb
« Android 6.0 vagy Ujabb

Okosdraja elsé bekapcsoldsa utan az eszkéz arra kéri, hogy toltse le okostelefonjan a hozztartozé ,Hama

FIT move” alkalmazast. Az okoséra kijelz6jén megjelenik a megfelel6 QR-kod.

+ Olvassa be a QR-kddot okostelefonjéval, vagy téltse le az alkalmazést a Play Aruhazbol (Android) vagy
az App Store-bdl (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Az alkalmazas telepitéséhez kovesse okostelefonja utasitdsait.
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3.2 Az okosdra és az okostelefon parositasa

Megjegyzés

« Ahhoz, hogy okosdraja megjelenitse a bejové hivasokat, SMS-eket, WhatsApp lzeneteket és egyéb
értesitéseket, aktivalja az értesitések push tizemmaodijat az okostelefon bedllitasaiban.
- Az alkalmazas bedllitasa kdzben megjelennek a lekérdezések, hogy engedélyezi-e, hogy az

alkalmazas hozzaférjen eszkdze funkcidihoz. Okosoraja dsszes funkcidja eléréséhez engedélyezze
ezeket a lekérdezéseket.

« Inditsa el az alkalmazast okostelefonjan, és erdsitse meg az adatvédelmi szabalyzattal valo
egyetértését. Valaszoljon a megjelend kérdésekre.

Az optimalis felhasznaldi éiményhez hozzon létre egy felhasznaldi fiokot. A felhasznaldi profil Iétrehozasa
altal akkor is lehivhatja személyes adatait, ha lecseréli okostelefonjat. fgy személyes adatai barmikor
hozzaférhetdk. A felhasznaloi fiok létrehozasa nem el6feltétel az alkalmazas hasznalatahoz.

« Afelhasznaléi fiok létrehozasahoz érintse meg a [BEJELENTKEZES] meniipontot, és vélassza ki a
képemyé aljan 1évs [REGISZTRALJION MOST] lehetséget. Adja meg e-mail-cimét és egy jelszot, majd
érintse meg a [KOVETKEZO LEPES] gombot.

« Adja meg a hitelesité kodot, amit az On ltal megadott e-mail-cimre kiildtiink. Sziikség esetén
ellendrizze a Spam mappat is.

« Asikeres regisztracio utan megadhatja felhasznalonevét és személyes adatait, illetve hozzajuk
rendelhet egy profilképet. A beallitas folytatdséhoz érintse meg a [KOVETKEZO LEPES] elemet.

« Ezt kovetben az eszkoz elinditja az okosdra keresését.

Az okosdraval vald kapcsolddashoz kovesse okostelefonjan az alkalmazas utasitasait.
Okostelefonja Bluetooth-kapcsolatot Iétesit az okosérajaval.

Smartphone ON APP APP

Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= =l = = Juw = = Jm

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @@ Link Device Link Device
Smartwatch 0 Pair the device 0
Smartwatch
D

« Az okosdra és az alkalmazas kozotti kapcsolathoz valassza ki az okosérat (pl. ,Smartwatch 7000"), és
érintse meg alul az [ESZKOZ CSATLAKOZTATASA] parancsot.

« A kapcsolat megerdsitéséhez érintse meg az okosora kijelz6jén 1évé [.] szimbolumot, és fejezze be az
alkalmazasban a beallitast.

« |d6tullépés esetén ismételje meg a miveletet.
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- Ezutan hajtsa végre személyes beallitasait. Ezek késébb mddosithatok az alkalmazasban.
« Okosdraja csatlakoztatva van az alkalmazashoz, igy elindul a szinkronizalasi folyamat.

Megjegyzés

« Az els6 hasznalat el6tt szinkronizalja okosordjat az alkalmazassal. Ha egy tevékenységet azel6tt
rogzit, hogy az okosorat eldszor szinkronizalna az alkalmazassal, a tevékenység ezutan nem kerdl
atvitelre az alkalmazdsba.

- Okosoraja és az alkalmazas manualis szinkronizaldsanak inditasahoz hizza az ujjat az alkalmazas
kezdélapjan lefelé.

« Az okosora korlatozott tarhelye miatt szinkronizalja okosdrajat legalabb heti egyszer az
alkalmazassal, hogy elkeriilje az adatok elvesztését.

Megjegyzés

+ Az alkalmazassal t6rténd els szinkronizalas utan okosoéraja automatikusan atveszi az okostelefonjan
beallitott id6t, datumot és nyelvet.

« Az okosordja kijelz6jének nyelve az alkalmazasban kivélasztott bedllitasoktol fiigg. Amig a bedllitas
nem fejez8ddtt be, a kijelz6 nyelve az angol marad. Valassza ki a kivant megjelenitési nyelvet az
alkalmazasban.

« Az alkalmazas értesiti Ont, ha rendelkezésre all egy firmware-frissités az okosérajahoz. Okoséraja
hibatlan mikddéséhez hajtsa végre az alkalmazas frissitését.
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4. A ,Hama FIT move” alkalmazas hasznalata

A kovetkez6 fejezetekben az alkalmazason beliili egyes meniipontokat (kartyakat) és a kiilonb6z6
beallitasi lehet6ségeket ismertetjik.

Megjegyzés

« Akezelési Gtmutatdban taldlhat leirasok és abrak a Hama FIT move alkalmazas 1.5.4 verzi6jan, és
a Smartwatch 8900 okoséra 1.01.00 firmware-verziéjan alapulnak.

« Ne feledje, hogy az alkalmazas vagy az okosdra frissitése esetén valtozasok jelentkezhetnek a
megnevezésekhez vagy az abrakhoz képest. Az alkalmazas alapvetd hasznalata minden kompatibilis
Hama okoséra esetében azonos.

« A funkciok kore a hasznalt okoséra modelljétdl figgden valtozik.

- Nem minden meniipont (kartya) jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség
esetén jelenftse meg a kivant meniipontot (kartyat).
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4.1 A ,Hama FIT move” attekintése

A kezddképernyd belépést biztosit a ,Hama FIT move” alkalmazasba.

Az alabbi dttekintés ismerteti a legfontosabb kezelGelemeket és kijelzéseket:
1. A tevékenységadatok megjelenitése

2. Lépésszam megjelenitése

3. Tovabbi kartyak megjelenitése

4. Meniisor

B

& 38/500 keal

2 0/30MIN ‘
% 212HRs
H‘ -

629 sieps |

Distance 0,45 km | I||
Sleep Heart
oo e
7:Mon 73 bom

.

Training Records ~ gen Sp02
09727 09727

A

Home Exercise Device

« A kezd6képerny6n megjelenitendd kartyak kivalasztasahoz érintse meg a kezdéképernyé aljan lathatd
[FUNKCIOIKON SZERKESZTESE] elemre. Killonbozd kartyak kozill valaszthat. Elrejtheti a kartyakat,
és médosithatja a kartyak sorrendjét.

« Alista tetején év6 és [ ] szimbolummal jelolt kartyak jelenleg a kezdSképernyén jelennek meg. A
lista aljan 1évd és [ 1 szimbdlummal jeldlt kartyak nem jelennek meg.

« Al lvagy[ 1szimbdlum megérintésével eltdvolithat vagy hozzaadhat egy kartyat.

- Tovabba mddosithatja a mentett kartyak sorrendjét, haa [ 1 szimbdlumot lenyomva tartja, és az
adott kartyat a megfelel helyre hizza.




Q{Lj A ,HAMA FIT MOVE" ALKALMAZAS HASZNALATA

4.1.1 Tevékenységadatok
- Tevékenységadatainak megtekintéséhez érintse meg a & 38/500keal
kezddképernyd tetején 1év6 elsg abrat. 2 0/0Mn
- It a kovetkezd tevékenységadatok attekintését latja:
- a tevékenységgel elégetett kaloridk
- a kdzepes vagy magas intenzitasu tevékenységek id6tartama
- az 4llasidé6 (,Gyaloglas” = azon drak, amikor legaldbb egy percet allt és mozgast végzett)
- Alapértelmezés szerint a tevékenységadatok napi nézetét latja.
Valassza ki a felsé meniisorbdl a megjelenitett idgintervallumot.
« Tovabbi informéciok megtekintéséhez hlizza az ujjaval az okostelefon képernydjét felfelé. Lejjebb
részletesebb adatokat tekinthet meg az aktivitas, edzés és gyaloglas kategéridkkal kapcsolatban.

%
)

£ 2/121Rs
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4.1.2 Lépésszamlalas

« A rdgzitett [épésszam megtekintéséhez érintse meg a kezd6képernyg  # 629 se
tetején Iév masodik abrét i I

- |tt attekintést lathat az aktualis napon megtett 1épésekrdl.

« Alapértelmezés szerint a lépésszamlalé napi nézetét latja.
Valassza ki a felsé meniisorbél a megjelenitett idgintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott. Emellett a bedllitott Iépéscél grafikusan is megjelenik a diagramon.

« Tovabbi beallitdsok megadasahoz érintse meg a [£21] szimbolumot (lasd 4.4.3 Adataim cim(i fejezet).

< Steps @
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

200

12AM 6 12PM 6 12AM
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4.1.3 Aktivitasfeljegyzések

« Edzési tevékenységeinek attekintéséhez érintse meg az [AKTIVITASFELJEGYZESEK] kartyat.

« Itt napok szerint rendezve lathatja aktivitdsanak attekintését. A teljes idGtartam, az atlagos heti
idGtartam, az dsszesitett edzés és az elégetett kaldria jelenik meg.

« Akivalasztott hdnap lenyitasahoz és a megfelel§ edzési tevékenységek megjelenitéséhez érintse meg a
[ ]szimbélumot. A nap bezarasahoz érintse mega [ ] szimbolumot.

- Az egy bizonyos sportaghoz tartozd tevékenységek megjelenitéséhez érintse mega [ 1 szimbélumot.

« Egy rogzitett tevékenység részletes nézetének megnyitasahoz érintse meg a megfeleld tevékenységet.
Ezutdn megtekintheti a tevékenységhez rogzitett részletes adatokat. Lathatja példaul a GPS-en
keresztll rogzitett Utvonalat, a tevékenység idGtartamat, a teljesitett |épésszamot, a megtett utat, az
elégetett kaldridkat vagy a sebességet. Ezenfeliil pulzusszamardl részletes kiértékelést kap.
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4.1.4 Alvaselemzés

« Alvasa elemzésének attekintéséhez érintse meg az [ALVAS] kartyat.

- Itt I3thatja a teljes alvasi id6 attekintését, valamint az alvasi idétartam felosztasat mélyalvasra, knny(
alvasra, ébrenléti fazisokra és REM-fazisokra. A képernyd kozepén tovabba az alvas kezdetét és végét

lathatja.
- Alapértelmezés szerint az alvaselemzés napi nézetét latja.
Valassza ki a felsé meniisorbdl a megjelenitett idgintervallumot.

Ujjat a diagramon hosszan balra és jobbra cslsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/
honapok/évek) kozott. Itt egy hét, egy hdnap vagy egy év alvasi magatartasanak attekintését lathatja.
A képerny6 aljan a kdvetkezd egy hétre, honapra vagy évre vonatkozé adatok lathatok:

- Napi dtlagos alvasidd

- Napi atlagos mélyalvas

- Napi dtlagos kénny( alvas
- Alvési fazis atlagos kezdete
- Alvasi fazis atlagos vége

- Atlagos REM-fazis

- Atlagos ébrenlét

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

7 v min

2023/10/12

.il

10112358 10120702

o Deep Light
® Sleep ® Sieep © REM © Awake

89 Bedtime 23:58
Score

Wake-up time  07:02
Sleep score

Your sleep quality is good. Encourage your deep sleep.

® DeepSleep 2h1Imin 31%

® LightSleep  3h4min 43%
Sleep ratio

© REM 1h3imin 21%
-

/ o Awake 18min 5%
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4.1.5 Pulzusszammérés

+ A pulzusszémmérés attekintéséhez érintse meg a [PULZUSSZAM] kértyat.

- Itt lathatja az automatikus pulzusszammérés dsszes rogzitett értékét, valamint az atlagos pulzusszam,
a pulzustartomany és a nyugalmi allapotd pulzusszam adott naphoz tartozd attekintését. Ujjat a
diagramon finoman balra és jobbra csdsztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel§ id6pontokkal.

- Alapértelmezés szerint a pulzusszammérés napi nézetét latja.
Valassza ki a felsé mentisorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott.

« Tovabbi beallitasok megadasahoz érintse meg a [£21] szimb6lumot.

< Heart @
Day Week Month Year

Average

68.,.

2023/10/05

67 som

Resting heart rate.
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4.1.6 Stresszmérés

« A stresszmérés attekintéséhez érintse meg a [STRESSZ] kartyat.

- Itt Iathatja a stresszmérések sszes rogzitett értékét, valamint az adott naphoz tartozd atlagos stressz-
szintje, a stressztartomanya attekintését és a stressztartomanyat 4brazold grafikont. Ujjat a diagramon
finoman balra és jobbra csusztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel§ idépontokkal.

« Alapértelmezés szerint a stresszmérés napi nézetét latja.

Valassza ki a felsé mentisorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott.

« Tovabbi beallitasok megadasahoz érintse meg a [£21] szimb6lumot.
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4.1.7 Véroxigénszint (Sp02)

« A véroxigénszint-mérés attekintéséhez érintse meg az [SPO2] kartyat. A mérést okosdrajan keresztil
manudlisan elvégezheti.

+ Masik megoldasként allitsa be az automatikus véroxigénszint-mérést: érintse meg a [£53] szimbdlumot
a megfeleld beallitdsok elvégzéséhez.

- |tt megtekintheti az adott napra vonatkozd véroxigénszint-mérések dsszes rogzitett értékét, illetve a
legalacsonyabb és legmagasabb értékeket tartalmazé attekintést. Ujjat a diagramon finoman balra és
jobbra csusztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel6 idépontokkal.

« Alapértelmezés szerint a véroxigénszint-mérés napi nézetét latja.

Valassza ki a felsé meniisorbél a megjelenitett idgintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott.
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4.1.8 Kornyezeti hangszint

« A mért kdmyezeti hangszint attekintéséhez érintse meg a [KORNYEZETI HANGSZINT] kartyat. A
mérést okosorajan keresztil manudlisan elvégezheti.

- |tt megtekintheti az adott napra vonatkozd kdrnyezeti hangszint 0sszes rogzitett értékét, illetve a
legalacsonyabb és legmagasabb értékeket tartalmazd attekintést. A grafikonon ujjat finoman balra és
jobbra hizva a tovabbi napokra vonatkoz6 rogzitett értékeket jelenithet meg.

- Alapértelmezés szerint a kornyezeti hangszint napi nézetét latja.

Valassza ki a felsé meniisorbél a megjelenitett idgintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott. A mért értékeket ezutan folyamatgdrbén is lathatja.
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4.1.9 suly
« Astlyértékek attekintéséhez érintse meg a [SULY] kartyat.
- Itt I3thatja stlyértékei alakuldsat, BMI (testtémeg-index)-értékét és a bedllitott célértékét.
« Az aktualis stlyanak régzitéséhez érintse meg a [SULY FELJEGYZESE] elemet.
« Sly-célértéke szerkesztéséhez érintse meg a [CEL SZERKESZTESE] elemet.
- Alapértelmezés szerint a slyértékek napi nézetét latja.
Valassza ki a felsé mentisorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a

diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kdzdtt. A mért értékeket ezutan folyamatgdrbén is lathatja.
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4.1.10 VO2max

« A [VO2MAX] kartyat megérintve attekintést kaphat viszonylagos VO2max (testsulykilogrammonkénti
oxigén percenként) szintjérél.

« AV02max mérésének elfeltétele, hogy a Futas a szabadban, Tavfutas vagy Tajfutas sport
izemmodok edzésegységeit teljesitse. Ekdzben a mért edzési pulzusnak legalabb 90 masodpercen
keresztill a feltehetéen maximalis pulzusanak 75%-a folé kell mennie. Ezt az On ltal megadott
személyes adatokbdl szamolja ki a rendszer.

4.1.11 Szivfrekvencia-variabilitas (HRV)

« A [SZIVFREKVENCIA-VARIABILITAS (HRV)] kértyat megérintve attekintést kaphat szivfrekvencia-
variabilitasarol.

« A szivfrekvencia-variabilités (HRV) mérésének eléfeltétele, hogy az alkalmazasban be legyen kapcsolva
a folyamatos pulzusmérés funkcio:
a megfelel bedllitasok megadaséhoz érintse meg a [£51] szimbolumot.

4.1.12 Testenergia

- Atestenergia attekintéséhez érintse meg a [TESTENERGIA] kartyat. A testenergia a szivfrekvencia-
variabilitds, a stressz, az alvas és a végzett tevékenységek kombindciéjabdl vezethetd le, az aktudlis
napra vonatkoz6 energiatartalékainak megbecsléséhez.

« Alapértelmezés szerint a testenergia napi nézetét latja.

Valassza ki a fels6 mendisorbol a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/honapok/
évek) kozott.

« Atestenergia okosoran valé megjelenitésének el6feltétele, hogy az alkalmazasban be legyen kapcsolva
a Testenergia automatikus felismerése funkcié:
megfeleld beallitasok megadasahoz érintse meg a [£51] szimbolumot.
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4.1.13 Menstruacios ciklus

« A havi ciklus attekintéséhez érintse meg a [MENSTRUACIOS CIKLUS] elemet.

« Az aktudlis menstruaciés ciklus rogzitéséhez érintse meg a [MENSTRUACIO NAPJAINAK
ROGZITESE] elemet.
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4.2 Edzés lizemmod
« Az alsé menisoron érintse meg a [GYAKORLAT] elemet egy tevékenység elinditasahoz az
alkalmazason keresztiil. Tevékenysége egyidejlileg okosorajan is elindul. A tevékenység ezutan akdr az
alkalmazason kereszttil, akar kozvetlenil az okosorajan is vezérelhetd.
- Ujjat balra és jobbra csusztatva eldre és hatrafelé Iéptetheti az egyes tevékenységeket.
- Alapértelmezés szerint az alkalmazasban a kdvetkez6 tevékenységek aktivalodnak:
- Futds a szabadban
- Futas
- Gyaloglas a szabadban
- Gyaloglas
- Tdrazas
- Kerékparozas a szabadban
« Amegjelenitendd tevékenységek kivalasztasahoz érintse meg a jobb felsd sarokban 1évd [ ] elemet
és a [SPORTOK SZERKESZTESE] elemet. Osszesen 6 tevékenyséq kozill valaszthat. Elrejtheti a
tevékenységeket, és médosithatja a tevékenységek sorrendjét.
« Alista tetején lév6 és[ ] szimbolummal jelolt tevékenységek jelennek meg. A lista aljan 1év és[ ]
szimbélummal jeldlt tevékenységek nem jelennek meg.
« A[ lvagy[ 1szimbdlum megérintésével eltavolithat vagy hozzaadhat egy tevékenységet.
- Ezenkivil a tevékenységek sorrendjét is médosithatja, haa [ ] szimbdlumot lenyomva tartja, és az
adott tevékenységet a megfeleld helyre hizza.
« A kdvetkezd bedllitasokhoz érintse meg a [£23] szimbolumot:
- Rogzitsen egy edzési célt (tavolsagok, kaldriak, 1épések, id6tartam).
- Aktivaljon egy riasztast egy cél elérésekor (1, 3, 5, 10 km).
- Adjon meg egy pulzusszam-tartomanyt, és aktivaljon egy riasztast.
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4.2.1 Tevékenység inditasa (GPS-szel)
- Akovetkez6 tevékenységek rogzitése torténik GPS-tamogatassal:
- Futds a szabadban
- Gyaloglas a szabadban
- Trazas
- Kerékparozas a szabadban
- A tevékenység megkezdéséhez érintse meg az [INDITAS] elemet. A tevékenység elindul az
okostelefonon és okosorajan.
« Az aktualis tevékenység kozben lathatja a kivalasztott tevékenységhez tartozo eddig megtett dsszes
kilométert, az aktudlis sebességet, az eltelt id6t és az aktualis pulzusszamot.

Az okostelefon kezelése

- Frintsemega[ 1szimbdlumot, hogy a tevékenység kdzben megtekinthesse az aktudlis pozicidjat és a
megtett utat megjelenitd kartyat.

+ Ha a tevékenység kdzben zarolni szeretné a rogzitett értékek attekintését, érintse mega [ 1
szimbélumot.

« Atevékenység megszakitasahoz érintse mega [ ] szimbolumot.

« Atevékenység befejezéséhez érintse meg a [ ] szimbdlumot, és tartsa lenyomva, amig a szimbdlum
korili kor bezarddik, és a tevékenység befejezddik.

Training...

1,25

00:48:47
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« A tevékenység befejezése utan egy attekintés jelenik meg tevékenységrdl. Az attekintésben lathatja
a tevékenységhez tartozo dsszes megtett kilométert, az elégetett kaldridkat, az atlagos pulzusszamot
és idGtartamat. Ezek kozott tovabbi részletes adatokat talal a sebességrél és a 1épésszamrdl. A
pulzusszam-mérés és a sebesség adatainak megtekintéséhez ujjaval hiizza a képernyt lefelé vagy

felfelé.
- Atevékenység eredményeit ki is nyomtathatja vagy képernyéfelvételként tovabbithatja.

e

Outdoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25.

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed
0,24 xmm
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4.2.2 Tevékenység inditasa (GPS nélkiil)
« Az alabbi tevékenységek rogzitése GPS-tamogatas nélkil torténik:
- Futas
- Gyaloglas
- A tevékenység megkezdéséhez érintse meg az [INDITAS] elemet. A tevékenység elindul az
okostelefonon és okosorajan.
« Az aktualis tevékenység kozben lathatja a kivalasztott tevékenységhez tartozo eddig megtett dsszes
kilométert, az aktudlis sebességet, az eltelt id6t és az aktualis pulzusszamot.

Az okostelefon kezelése

+ Ha a tevékenység kdzben zarolni szeretné a rogzitett értékek attekintését, érintse mega [ 1
szimbélumot.

« Atevékenység megszakitasahoz érintse mega [ ] szimbolumot.

« Atevékenység befejezéséhez érintse meg a [ ] szimbdlumot, és tartsa lenyomva, amig a szimbdlum
korili kor bezarddik, és a tevékenység befejezddik.

Training...

1,25

00:48:47

24



Q{l’j A ,HAMA FIT MOVE" ALKALMAZAS HASZNALATA

« A tevékenység befejezése utan egy attekintés jelenik meg tevékenységrdl. Az attekintésben lathatja
a tevékenységhez tartozo dsszes megtett kilométert, az elégetett kaldridkat, az atlagos pulzusszamot
és idGtartamat. Ezek kozott tovabbi részletes adatokat talal a sebességrél és a 1épésszamrdl. A
pulzusszam-mérés és a sebesség adatainak megtekintéséhez ujjaval hiizza a képernyt lefelé vagy

felfelé.
- Atevékenység eredményeit ki is nyomtathatja vagy képernyéfelvételként tovabbithatja.

< @
Indoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25..

8 7ldkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximum pace Average pace

8320" km 00'20" km
Average speed Average steps
0,24 kvn O steps/min
Steps
844 steps
Heart rate (oom)
Average heart rate Maximum heart rate
il 75
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4.3 Eszkozbeallitasok

« Az okosora killonbézd funkcioinak aktivalasahoz, beallitasahoz és az okosoranak az On egyéni
igényeinek megfeleld testre szabasahoz érintse meg az alsd meniisor [ESZKOZ] meniipontjt.

Ebben a meniben a képernyd tetején lathatja a csatlakoztatott okosoraja killonbdz8 adatainak
attekintését is.

Az okostelefon tovabbi eszkdzokkel valé csatlakoztatasahoz érintse meg a [+] jelet.

Az okosdrajaval kapcsolatos informaciok megtekintéséhez vagy a tovabbi funkciok eléréséhez érintse
meg eszkozét.

Annak vizsgalatdhoz, hogy okosorajan a legtjabb szoftververzié van-e telepitve, illetve egy jabb
szoftververzio letoltéséhez és az okoséran torténd telepitéséhez érintse meg az [ESZKOZFRISSITESEK]
elemet.

Okoséraja Ujrainditéséhoz érintse meg az [INDITSA UJRA AZ ESZKOZT] elemet, és erGsitse meg az
ezt kdvet kérdést. Az Ujrainditas el6tt adatai az alkalmazassal szinkronizélasra kertilnek.

Erintse meg [AZ ESZKOZ VISSZA LETT ALLITVA A GYARI BEALLITASOKRA] elemet, és er6sitse
meg az ezt kovetd kérdést az okosdra visszadllitasahoz a gyari bedllitdsokra. Ennek soran az dsszes
rogzitett felhasznaldi adat torlésre keril.

Az okoséra és az okostelefon kapcsolatinak megsziintetéséhez érintse meg az [ESZKOZ TORLESE]
elemet. Okosdrajarél az osszes személyes adat torlésre kerdl.

Megjegyzés

Az okostelefon és az okoséra kdzdtti utolsd szinkronizalas idépontjanak megjelenitéséhez érintse meg
feltl megjelenitett eszkézt, majd az [ERROL] elemet.

.

.

.

.
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4.3.1 Kezd6képerny6

+ Ha tovabbi ralapokat szeretne telepiteni az okoséra kezdSképemydjéhez, érintse meg a [SZAMLAP-
PIAC] elemet. Kiilonboz8 éralapok kéziil valaszthat. Erintse meg a megfelelé dralapot, amelyet
szeretne beallitani, és erdsitse meg a kivalasztast a [TELEPITES] gombbal. Ha elérte az eszkdzon
telepithetd dralapok maximalis szamat, a rendszer a meglévd 6ralapok térlésére szdlitja fel.

4.3.2 Ertesitések

« Akilonboz6 alkalmazasokra és szolgaltatasokra vonatkozo értesitések aktivalasahoz érintse meg az
[ERTESITESEK] elemet. Ha a funkcio be van kapcsolva, okosorajan értesitést kap az okostelefonra
beérkezé lizenetekrdl. Az alkalmazastol fliggden vagy értesitést kap az adott alkalmazas és a feladd
megjelenitésével, vagy megjelenik az adott iizenet el6nézete is.

« Valassza ki minden funkcidnal vagy egészségligyi funkciéndl, hogy az értesitéseket engedélyezi,
elnémitja vagy kikapcsolja.

4.3.3 Hivasok

« A bejové hivasokra vonatkozo értesitési funkcié aktivalasahoz érintse meg a [HIVASOK] elemet. Ha a
funkcié be van kapcsolva, okosorajan értesitést kap a bejové hivasokrol. Lathatja, ki hivja, és sziikség
esetén elutasithatja a hivast.

« A funkdié aktivaldsahoz érintse meg a képernyé jobb szélén 1évs [@ ] elemet. Ezutan bedllithatja a
[GYAKORI NEVJEGYEK] funkciot.

4.3.4 Ebresztdora

« Ebresztési idSk vagy emlékeztetSk bedllitasahoz érintse meg az [EBRESZTOORA] elemet.

« Uj emlékeztet6 hozzéadasahoz érintse meg a képernyd kozepén 16vd [+] jelet.

« A bedllitott ébreszt§ aktivalasahoz érintse meg a képernyd jobb szélén lévé [@ D] elemet.

« Alétrehozott emlékeztetd megérintésével ezt szerkesztheti. Az almentiben bedllithatja az emlékeztetd
tipusat, a hét megfelel6 napjat, az emlékeztet idGpontjat, illetve tovabbi adatokat.
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4.3.5 Egészségfigyelés
« Azon funkcidkat, amelyek egészségét felligyelik és emlékeztetik Ont a szikséges mozgasra és/vagy
folyadékbevitelre, az [EGESZSEGFIGYELES] elem megérintésével llithatja be.

4.3.5.1 Testenergia

« Erintse meg a [TESTENERGIA] elemet a funkcid ki-/bekapcsolasahoz az almentiben az [O] elem
megérintésével.

4.3.5.2 Pulzusszammérés

« Tovébbi bedllitdsok megadasahoz érintse meg a [PULZUSSZAM] elemet.

« Vélassza ki, hogy az értesitéseket engedélyezi, elnémitja vagy kikapcsolja.

« Afolyamatos pulzusszammérés bekapcsolasahoz érintse meg az [@ D] elemet. A mérés gyakorisaga
egy napi 24 6ras, intelligens feliigyeleten alapul.

4.3.5.3 Stresszmérés

- Tovabbi beallitasok megadasahoz érintse meg a [STRESSZ] elemet.

« Valassza ki, hogy az értesitéseket engedélyezi, elnémitja vagy kikapcsolja.

« A folyamatos stresszmérés bekapcsolasahoz érintse meg az [@ )] elemet. A mérés gyakorisaga egy
napi 24 6ras, intelligens felligyeleten alapul.

4.3.5.4 Véroxigénszint-mérés

« Tovabbi bedllitdsok megadasahoz érintse meg az [SPO2] elemet.

« Vaélassza ki, hogy az értesitéseket engedélyezi, elnémitja vagy kikapcsolja.

« A folyamatos véroxigénszint-mérés bekapcsolasahoz érintse meg az [@ )] elemet. A mérés
gyakorisaga egy napi 24 éras, intelligens felligyeleten alapul.

4.3.5.5 Ivasi emlékeztetd

« Erintse meg az [IVASI EMLEKEZTETG] elemet a funkcié ki-/bekapcsolasahoz az almeniiben az [@ D]
elem megérintésével. Ezutan adja meg az emlékeztetd funkcid tovabbi bedllitdsait. Okoséraja a
beallitott id6kozonként automatikusan rezgéssel és értesitéssel emlékezteti, hogy igyon valamit.
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4.3.5.6 Mozgasi emlékeztetd

« Erintse meg a [GYALOGLAS] elemet a funkcié ki-/bekapcsolasahoz az almeniiben az [O] elem
megérintésével. Ezutan adja meg az emlékeztetd funkcié tovabbi bedllitdsait. Okosordja a beallitott
id6kozonként automatikusan rezgéssel és értesitéssel emlékezteti a sziikséges mozgasra. Tovabbi
informaciékat az alkalmazas aljan 1év6 szdvegben talal.

4.3.5.7 Kornyezeti hangszint

« Erintse meg a [KRORNYEZETI HANGSZINT] elemet a funkcié ki-/bekapcsoldséhoz az almentiben
az [@ D] elem megérintésével. Tovabbi informéciokat az alkalmazas aljan 1évé szévegben talal.

4.3.5.8 Menstruacios ciklus kovetése

« A funkcié hasznalatanak el6feltétele, hogy be legyen kapcsolva az alkalmazasban:
[TOVABBI BEALLITASOK] > [MENSTRUACIOS CIKLUS]

« A funkcié aktivalasaval kilonféle adatokat allithat be menstrudcios ciklusaval kapcsolatban és

« Az almeniik segitségével beallithatja a havi vérzés hosszat, a menstruaciés ciklus hosszat és az utolsd
havi vérzés datumat.

« Tovabbi bedllitasok megadasahoz érintse meg a [£21] szimb6lumot.

29




Q{Lj A ,HAMA FIT MOVE" ALKALMAZAS HASZNALATA

4.3.6 Eseményemlékeztetd

« Frintse meg az [ESEMENY EMLEKEZTETO] elemet, majd érintse meg a [HOZZAADAS] gombot az
egyes események hozzaadasahoz.

« Szlveg beirasahoz érintse meg a szévegmezdket. Ezutan rogzitse a datumot, a pontos idét és az
ismétlédések szamat.
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4.3.7 Tovabbi beallitasok

« Tovabbi beallitasok elvégzéséhez és hasznos funkciok aktivaldsahoz érintse meg a [TOVABBI
BEALLITASOK] elemet.

< Settings

Features

&5 Automatic activity detection  Enabled >

.j' Type of activity 20/20 >
Q Telephone search ()
3 Music Control Enabled >

Activate arm movement to ©

switch the display on.

g Period tracking

&3 Weather Notification

® World clock >
-:l:i- Screen brightness Level2 >
Gﬁ Automatic brightness at night ~ Enabled >
Preferences

53 shorteuts >

@ Device Language >

4.3.7.1 Automatikus aktivitasérzékelés

« Frintse meg az [AUTOMATIKUS AKTIVITASERZEKELES] elemet, és az almeniiben kapcsolja be/ki a
funkciot az egyes tevékenységeknél (gyaloglas, futas, elliptikus tréner, evezépad) az [@ ] elem
megérintésével. Amikor ez a funkcié be van kapcsolva, az okoséra automatikusan felismeri, ha
hosszabb ideig végez egy adott tevékenységet, és megerdsités utan rogziti azt. Tovabbi informaciokat
az alkalmazas aljan 1évd szévegben talal.

4.3.7.2 Aktivitas tipusa

« Az okos6raban rogzitendd sport izemmadok kivalasztasahoz érintse meg az [AKTIVITAS TiPUSA]
elemet. 110 sport izemmod kozll valaszthat, és ebbél 20 jelenitheté meg okosorajan. Elrejtheti a
tevékenységeket, és modosithatja a tevékenységek sorrendjét. A kdvetkez6 szinkronizalast kovetSen az
okosdraval a tevékenységek a bedllitdsoknak megfeleléen megjelennek a kijelzdn.

« Alista tetején lév6 és [ ] szimbolummal jeldlt tevékenységek aktualisan megjelennek az okoséra
kijelz6jén. A lista aljan 1év6 és [ 1 szimbdlummal jeldlt tevékenységek nem jelennek meg.

« AL lvagy[ 1szimbdlum megérintésével eltavolithat vagy hozzaadhat egy tevékenységet.

« Ezenkivill a tarolt tevékenységek sorrendjét is modosithatja, haa [ 1 szimbdlumot lenyomva tartja, és
az adott tevékenységet a megfeleld helyre hizza.
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4.3.7.3 Telefonkeresés

- Afunkcié bekapcsolasahoz érintse meg az [@ )] elemet a [TELEFONKERESES] lehet6ségnél. E
funkcié bekapcsolasaval az okosora a szétkapcsolt okostelefonjat djra megtaldlja.

4.3.7.4 Zenevezérlés

« Erintse meg a [ZENEVEZERLES] elemet, és az almeniiben lév6 [@ D] elem megérintésével aktivalja/
deaktivalja a funkciot. Ha ez a funkcid be van kapcsolva, akkor okosdrajaval kiilonféle zenei, ill.
streamingszolgaltatasokat vezérelhet az okostelefonjan. Elindithatja vagy ledllithatja a zenét, illetve
zeneszamot |éptethet elGre és hatra.

- A [ZENESZAM] melletti [@ ] elem megérintésével tekintheti meg a zeneszémokat okoséréja
kijelz6jén.

4.3.7.5 Karmozgas aktivalasa

« A funkcio aktivaldsahoz érintse meg a [KEPERNYO BEKAPCSOLASA A KAR FELEMELESEVEL]
lehet6ségnél az [@ D] elemet. E funkcié bekapcsolaséval okoséraja kijelz6jét be tudja kapcsolni a
csukléja mozgatasaval.

4.3.7.6 Menstruacios ciklus

- Afunkcié bekapcsolasahoz érintse meg az [@ )] elemet a [MENSTRUACIOS CIKLUS] lehetdségnél.
A funkcié bekapcsolasaval okosérajan kévetheti menstrudciés ciklusat.

4.3.7.7 Iddjaras-értesités

« Afunkcié bekapcsolésahoz érintse meq az [@ )] elemet az [IDGJARAS-ERTESITES] lehet6ségnél. E
funkcié bekapcsolasaval megtekintheti okosérajan az adott napi és a kdvetkez6 hat napra vonatkozd
id6jaras-eldrejelzéseket.

4.3.7.8 Vilagora

« Erintse meg a [VILAGORA] elemet a meglévé helyi id6k (Berlin, London, New York, Toki6)
megtekintéséhez, vagy tovabbiak hozzaadasahoz. Okosérajan megtekintheti a kiilonbozd helyi id6ket.

4.3.7.9 Képernyé fényereje

« A képerny6 fényerejének 6t fokozatban t6rténd beallitasahoz érintse meg a [KEPERNYG FENYEREJE]
elemet.

4.3.7.10 Parancsikonok

A parancsikonokat az okoséraja kijelz6jén keresztll érheti el, ha ujjaval a képernyét balra vagy jobbra

hizza.

« Az okosdrajan rogzitendd parancsikonok kivalasztasahoz érintse meg a [PARANCSIKONOK]
elemet. Kiilonb6z6 parancsikonok kozil valaszthat. Elrejtheti a parancsikonokat, és médosithatja
a parancsikonok sorrendjét. Alapértelmezés szerint a tevékenységi adatok napi nézetei, valamint a
pulzusszam és a stressz mérése van beallitva. A kovetkezd szinkronizaldst kovetden az okoséraval a
parancsikonok a bedllitdsoknak megfeleléen megjelennek a kijelzén.

* Alista tetején lév6 és [ ] szimbolummal jelélt parancsikonok aktudlisan megjelennek az okoséra
kijelz6jén. A lista aljan 1év6 és [ 1 szimbolummal jeldlt parancsikonok aktualisan nem jelennek meg.

« A[ lvagy[ ]szimbolum megérintésével eltavolithat vagy hozzaadhat parancsikonokat.

» Ezenkiviil a tarolt parancsikonok sorrendjét is modosithatja, haa [ ] szimbélumot lenyomva tartja, és
az adott parancsikont a megfelelé helyre hizza.
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4.3.7.11 Az okosora nyelvének beallitasa

« Az okosora nyelvének bedllitasahoz érintse meg az [ESZKOZ NYELVE] elemet.
« Vélassza a [RENDSZER KOVETESE] lehetéséget, ha azt szeretné, hogy az okosoréja nyelve
megegyezzen az alkalmazas vagy az okostelefon nyelvével.

- Alternativ megoldasként 8 nyelv koziil valaszthat, és ezeket az adott nyelv megérintésével manudlisan
bedllithatja.

4.3.8 Hasznalati utasitas
+ Hasznos tippekért érintse meg a [HASZNALATI UTASITAS] elemet.

4.4 Felhasznaloi beallitasok

« Az alsé menisorban érintse meg a [FELHASZNALO] elemet. Itt kezelheti felhasznaléi fiokjat, és

megadhatja személyes adatait és céljait. Ezenfeliil az alkalmazashoz tovabbi informacidkat kérhet le,
amelyeket a kdvetkezd fejezetben ismertetiink.
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4.4.1 Személyes adatok

« Neve, neme, sziiletési datuma, magassaga és stlya szerkesztéséhez érintse meg a felhasznaléi név
alatti [SZERKESZTES] opciot. Kivansag szerint profilképet is beallithat. Erintse meg a szerkeszteni
kivant bejegyzést.

« A meger6sitéshez érintse meg az [IGEN] elemet.

<
l
Username /-
Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 84,9kg
Email
Region Germany
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4.4.2 Ermeim

« Az [ERMEK] alatt megtekintheti személyes sikereit (érmeit). Tovabbi informacidkhoz érintse meg a
kivant bejegyzést.

4.4.3 Adataim

« Az [ADATAIM] alatt megtekintheti az dsszes rogzitett értékét. Tovabbi informacidkhoz érintse meg a
kivant bejegyzést.
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4.4.4 Egészségi jelentés
+ Az [EGESZSEGI JELENTES] alatt megtekintheti az adott héten rogzitett dsszes egészségiigyi adatét és
tevékenységét. Részletesebb informacidkhoz érintse meg a megfeleld heti jelentést.

< Weekly Health Report

4.4.5 Hirek
« A [HIREK] alatt 4ttekintést kap az alkalmazas jdonsagairdl, pl. Gj funkciokrdl vagy frissitésekrél.
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4.4.6 Beallitasok

+ A [BEALLITASOK] alatt kiilnféle bedllitasokat végezhet, és informaciokat kérhet le. Megvéltoztathatja
a felhasznaldi fiokjadhoz megadott e-mail-cimét és jelszavat. Tovabba lehetdségében all kilépni a
felhasznaléi fiokbol vagy akar teljesen tordlheti is felhasznaléi fiokjat.

« A megtett I8pésszamra és a sllyra vonatkozd személyes céljainak rogzitéséhez érintse meg a
[CELJAIM] elemet.

« Az okosora és az alkalmazas kozotti adatok manudlis szinkronizaldsanak megkezdéséhez érintse meg a
[KEZI SZINKRONIZALAS] elemet.

« Atdvolsdg, a magassag, a suly és a hémérséklet mértékegységének megadasahoz érintse meg az

[ALAPERTELMEZETT BEALLITASOK] elemet. Ezenkiviil megadhatja, hogy a hét melyik napja legyen

az adatok feldolgozdsanak elsé napja a héten.

Annak bedllitdsahoz, hogy mely adatok keriiljenek szinkronizalasra az alkalmazasbdl a felhGvel,

érintse meg az [ADATVEDELEM ES BIZTONSAG] elemet. Az 8sszes adat térléséhez érintse meg a

[SZEMELYES ADATOK TORLESE A FELHOBEN] elemet.

A rdgzitett adatok mas alkalmazasokkal (pl. Apple Health, Google Fit, Strava) valé megosztasanak

engedélyezéséhez érintse meq az [ADATATVITEL ES ENGEDELYEZES] elemet.

Felhasznaléi fiokja e-mail-cimének megvéltoztatésahoz érintse meg az [E-MAIL CiM MODOSITASA]

elemet.

Felhasznaléi fiokja jelszavanak megvéltoztatédséhoz érintse meg a [JELSZO MODOSITASA] elemet.

Ha torolni szeretné az ideiglenes adatokat az alkalmazashol, érintse meg a [GYORSITOTAR TORLESE]

elemet. A folyamat soran nem vesznek el rogzitett adatok.

Az aktudlis felhasznaldi fiokbdl valo kijelentkezéshez érintse meg a [KIJELENTKEZES] elemet.

Felhasznaloi fidkja torléséhez érintse meg a [FIOK TORLESE] elemet, és erdsitse meg az ezt kovetd

kérdést. Ebben az esethen az dsszes bedllitas és rogzitett adat torlésre kerdl.

.

.

.
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4.4.7 Segitség

« A gyakori kérdések valaszainak attekintéséhez érintse meg a [SEGITSEG] elemet. Tovébbi
informaciékhoz érintse meg a megfelel kérdést.

« Ha kérdésére nem kapott valaszt, ellendrizze a Hibaelharitas részben talalhatd informaciokat (lasd
4.4.9 Hibaelharitas cim(i fejezet), vagy kiildje el kérdését a Hama terméktanacsadonak (Iasd 4.4.8
Kérdések és javaslatok cim(i fejezet).

4.4.8 Kérdések és javaslatok

+ Ha kérést vagy visszajelzést szeretne killdeni a Hama terméktanacsaddnak, érintse meg a [KERDESEK
ES JAVASLATOK] elemet.

« Valasszon ki egy teriletet a kérdés részletesebb kifejtéséhez. Ezenkivill képeket is hozzaadhat
kéréséhez, és az okosora és az alkalmazas kozotti kapcsolatok napléjanak megtekintését is
engedélyezheti. Minden kérése esetében adja meg e-mail-cimét.

« Akérés elkiildéséhez érintse meq az alul talalhatd [ELKULDES] elemet.

4.4.9 Hibaelharitas

« A gyakori kérdésekre adott valaszok attekintéséhez érintse meg a [HIBAELHARITAS] elemet. Tovabbi
informacidkhoz érintse meg a megfelel kérdést.

« Ha kérdésére nem taldl vélaszt, kiildje el kérését a Hama terméktanacsadonak (1asd 4.4.8 Kérdések
és javaslatok cim(i fejezet).

4.4.10 Frissitések ellenérzése
« A ,Hama FIT move” alkalmazés Gjabb verziéjanak megkereséséhez érintse meg a [FRISSITESEK

ELLENORZESE] elemet. A rendszer automatikusan atiranyitja a Google Play (Android) vagy az App
Store (i0S) oldalara.

Megjegyzés

Az okostelefon alapértelmezett beallitasainak automatikusan értesitenitik kell Ont az alkalmazés
frissitéseirdl.

4.4.11 Névjegy

+ Az [ERROL] megérintésével informéciékat talal az alkalmazasrol, példaul a hasznélt alkalmazés
verziéjat, az adatvédelmi nyilatkozatot és a felhasznaléi megallapodast.

« Ha szeretné visszavonni az adatvédelmi szabalyzathoz és a felhasznaléi megallapodasokhoz adott
hozzajarulésat, érintse meg a [HOZZAJARULAS VISSZAVONASA] elemet. Ugyeljen arra, hogy az
alkalmazas a hozzajarulasok nélkil nem hasznalhato.
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5. Szavatossag kizarasa

A Hama GmbH & Co KG semmilyen feleldsséget vagy szavatossagot nem vallal a termék szakszer(itlen
telepitésébdl, szerelésébdl és szakszeriitlen hasznalatabol, vagy a hasznélati Gtmutato ésivagy a
biztonsagi utasitasok be nem tartasabol eredd karokért.

6. Tamogatott nyelvek
Az alabbi lista attekintést nydjt a ,Hama FIT move"” alkalmazas altal tdmogatott nyelvekrél:
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